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سالمندیرسانه و 

دکتر محمدعلی مروتی شریف آباد
قی یزددانشگاه علوم پزشکی  شهید صدو. مدیر گروه سلامت سالمندی



آنان از  استفاده سالمندان از انواع رسانه های جمعی و نیز میزان رضایتمندیمیزان •
رسانه ها

تناسب برنامه های رسانه های جمعی یا نیازهای سالمندان  •
نقش رسانه های جمعی در ارتقاء سبک زندگی و سلامت سالمندان  •
مفهوم و تصاویر ارائه شده از سالمندی در رسانه ها•
سالمندان و رسانه های اجتماعی نوین•

3

رار توجهی قکم و سالمندی از موضوعاتی است که در ایران و حتی دنیا مورد رسانه 
جنبه های آن  که ذیلا به برخی گرفته است و دارای جنبه های مختلفی است 

.پرداخته می شود



اری به این به صورت انحص، که مطالعات انجام شده در رابطه با میزان استفاده سالمندان ایرانی از رسانه ها •
ز مطالعه ای  مسئله بپردازد اصلا وجود ندارد و تنها مطالعه ای که اختصاصا به این مسئله پرداخته است نی

نان تلویزیون است که بر روی سالمندان ساکن در یک آسایشگاه انجام شد است که تنها رسانه در دسترس آ
طیف  در این مطالعه میزان رضایت سالمندان از برنامه های تلویزیون در یک. اسلامی بوده استجمهوری 

شاط و درجه ای سنجیده شده که کمترین رضایت از تشویق به ورزش و بیشترین از شادی و ن5لیکرت 
.فراموشی سختیها بوده است

104/مه/22

رضایتمندی آنان از رسانه هامیزان استفاده سالمندان از انواع رسانه های جمعی و میزان 



105/مه/22



زان استفاده  فراغت در سالمندان پرداخته اند به طور ضمنی به میاوقات مطالعاتی که به بررسی وضعیت اما •
جام شده  سالمندان شهر قزوین اندر بین برای مثال در مطالعه ای که . سالمندان از رسانه ها توجه کرده اند

درصد روزنامه و 72/6درصد تلویزیون و 75/6درصد سالمندان برنامه محبوب خود را رادیو، 25/1است، 
.کرده اندذکر مجلات 

106/مه/22

رضایتمندی آنان از رسانه هامیزان استفاده سالمندان از انواع رسانه های جمعی و میزان 



107/مه/22



درصد مشارکت کنندگان گزارش کرده اند که در اوقات  98/1یا در مطالعه جدیدتری در شهر تهران •
.فراغت خود تلویزیون مشاهده می کنند

جمعی مورد استفاده  گزارشات مطالعات انجام شده در دنیا نیز میانگین آنست که تلویزیون بیشترین رسانه•
.از سالمندان می باشد

رسانه  آنچه کمتر در مطالعات مورد توجه قرار گرفته است، میزان رضایتمندی سالمندان از برنامه های•
روانی در آنان  -یجمعی به ویژه تلویزیون و نیز ارتباط میزان تماشای تلویزیون با برخی متغیرهای اجتماع

.است... مانند مشارکت اجتماعی، احساس تنهایی، امیدواری و 

108/مه/22

رضایتمندی آنان از رسانه هامیزان استفاده سالمندان از انواع رسانه های جمعی و میزان 



109/مه/22



ت  از موضوعاتی است که کمتر مورد توجه قرار گرفته استلویزیون، تغییرات استفاده از روند •
د با سطح درامد مسلم است با بازنشستگی میزان تماشای تلویزیون افزایش می یابد، همچنین افراآنچه •

ران می شود و با چه پایین تر و سطح سواد پایین تر بیشتر تلویزیون می بینند، اما این کاهش چگونه جب
شود؟سرگرمی پر می 

ت؟اسهای جمعی نوین و رسانه های اجتماعی چگونه جای خود را در بین سالمندان پیدا کرده رسانه •
دارد؟  رسانه ای سالمندان کفایت استفاده از رسانه های جدید را آیا سواد •
تفاده از  های جدید کدامند و مهمترین مشکلات بالقوه اسرسانه موانع سالمندان در استفاده از مهمترین •

.رسانه های جدید کدامند
ریزی برای  لذا به نظر می رسد جای مطالعات اختصاصی میزان استفاده سالمندان از رسانه ها برای برنامه•

تولید برنامه های مناسب سالمندی خالی است

1010/مه/22

عیسؤالات باقیمانده در زمینه میزان استفاده سالمندان از رسانه های جم



اسایی شن. کمبود برنامه های متناسب با نیازهای سالمندان از دیگر مسائل مهم موجود در رسانه ها می باشد•
روری می نیازهای سالمندان و هدایت برنامه سازان به سوی توسعه برنامه هایی متناسب با این نیازها از مواد ض

.رسانه های ویژه سالمندان نیز از موضوعات مهمی است که باید مورد توجه قرار گیرد. باشد

انه های که در این زمینه انجام شده، مشخص شده است که استفاده بالا از رسمطالعه ای بر خلاف انتظار ما در •
بوده 19د جمعی مثل رادیو و تلویزیون یک عامل خطر برای سلاکت روان سالمندان در دوران شیوع بیماری کوی

نجام که بیانگر عدم توجه کافی به شرایط سالمندان در رسانه های جمعی ایران می باشد و ضرورت ااست 
مطالعاتی بیشتر از این دست احساس می شود

نند ، معتقدند که و یا در مطالعه ای مشخص شده است سالمندانی که خانواده هایشان  بیشتر تلویزیون تماشا میک•
.  خانواده هایشان کمتر به جایگاه اجتماعی آنان توجه دارند و کمتر مورد توجه فرزندانشان هستند

1011/مه/22

تناسب برنامه های رسانه های جمعی یا نیازهای سالمندان-



1012/مه/22



1013/مه/22



یش وجود البته این مسئله در دنیا نیز کم وب
دارد و در مطالعه ای مشخص شد 

ه ای  شرکت کنندگان در پروفایل های رسان
تر  نامطلوب و خنثی، از طریق کارآیی بالا

شان پیری، درک بیشتری از پیری موفق ن
. دادند

1014/مه/22



1015/مه/22



ن سالمندی  سبک زندگی به عنوان یکی از مفاهیم علوم اجتماعی موثر بر سلامتی مطرح است که در دورا•
.دچار یک بحران می شود و تقابل سنت و مدرنیته در این زمینه دیده می شود

ان غیر قابل  اهمیت نقش رسانه ها در کاهش این تعارض و انتخاب یک سبک زندگی سالم توسط سالمند•
.  انکار است

1016/مه/22

انرسانه های جمعی در ارتقاء سبک زندگی و سلامت سالمندنقش 



.تبیین کنندنظریات متفاوتی می تواند رابطه میان رسانه و سبک زندگی را •
و همکارانش رسانه ها را عاملی می دانند که برروی نگرش ها، ارزشگربنر (: Cultivation Theory)کاشتنظریه •

به تعبیر . ها و باورهای بینندگان در خصوص جهان اجتماعی تاثیر می گذارد و برجهان بینی مخاطبان تاثیر می گذارد
.ودنظریه کاشت، مصرف زیاد رسانه ها بر کاشت سبک زندگی خاصی در بین مصرف کنندگان منجر می ش

مدعی تاثیر رسانه ها بر شناخت و نگرش مردم و تبیین (: Agenda-setting Theory)سازینظریه برجسته •
عنی ی. اولویت ذهنی آنان از طریق انتخاب و برجسته سازی موضوعات و رویداد ها در قالب خبرو گزارش خبری است

عیین کنند رسانه ها با برجسته کردن  برخی موضوعات و رویدادها، بر آگاهی مردم تاثیر می گذارند گرچه نمی توانند ت
توجهی اهمیت واقع رسانه ها بطور قابلدر . مردم چگونه بیاندیشند، اما می توانند تعیین کنند درباره چه بیاندیشند

ی  آن را در لذا براین اساس رسانه ها می توانند با برجسته کردن سبک زندگی خاص. موضوعات را تعیین می کنند
.اولویت قرار دهند

.  مدعی است یادگیری از طریق مشاهده رخ می دهد(: Social Learning Theory)اجتماعینظریه یادگیری •
ن زمینه می  این نظریه رایجترین نظریه در ای. براساس این نظریه  انسان ها از راه مشاهده اعمال دیگران، یاد می گیرند

.باشد
1017/مه/22

انرسانه های جمعی در ارتقاء سبک زندگی و سلامت سالمندنقش 



.  کم استمطالعات انجام شده در زمینه نقش رسانه ها در انتخاب سبک زندگی در دوران سالمندی بسیار•
پیشگیری  اخیرا به چاپ رسیده است بیانگر آنست که رسانه در... مطالعه ای که توسط خالقی محمدی و 

رمورد فعالیت  از بیماری و سوانح، تغذیه سالم و روابط اجتماعی و بین فردی سالمندان موثر بوده است اما د
ر آنست  در مجموع مطالعات بیانگ. های تفریحی، جسمی و سرگرمی و مدیریت تنش موثر نبوده است

.رسانه ها در انتخاب آن بخش از سبک زندگی که مستلزم فعالیت است کمتر موثر هستند

1018/مه/22

انرسانه های جمعی در ارتقاء سبک زندگی و سلامت سالمندنقش 



1019/مه/22



1020/مه/22



از اثرات  انچه مسلم است رسانه ها علیرغم اثرات مثبتی که بر روی سالمندان دارند نمی توانند خالی•
العات انجام  مط. منفی باشند، از جمله این مشکلات تصویر است که رسانه ها از سالمندی ارائه می کنند

و د. شده در زمینه محتوای رسانه ها و تصویری که از سالمندی ارائه می دهند نیز محدود می باشد
نمامطالعه ای که در ایران انجام شده یکی به محتوای کتابهای درسی پرداخته شده و دیگری سی

صویری  که در مطالعه اول مشخص گردید که تصویری که کتابهای درسی از سالمندی ارائه می دهد ت•
روی سینما  اما بررسی بر. که برخی مضامین نامناسب نیز وجود داردحالی متناسب و مثبت می باشد در 

دهه اخیر، بازنمایی نقش سالمندان همراه با تبعیض3بیانگر آن بود که در فیلم های سینمایی ایران در 
کل مطالعات در دنیا  به همین ش. سنی بوده و کلیشه های منفی نیست به مثبت و خنثی بیشتر بوده است

رسانه ها دیده نیز بیانگر آنست که ارائه تصویری از افراد به عنوان افرادی غمگین، ناتوان و غیر فعال در
.می شود

1021/مه/22

و تصاویر ارائه شده از سالمندی در رسانه هامفهوم 



1022/مه/22



1023/مه/22



1024/مه/22



از توجه شما سپاسگزارم


